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LIBERONS LE GR*37 |

Le senfier de Grande Randonnée GR®
37 "Coeur de Bretagne" relie le Mont St
Michel (50) & Camaret-sur-Mer (29) en
longeant une partie de la Mayenne sur la
commune de La Pellerine.

D'une longueur de 780 km, il traverse la Bretagne
intérieure en passant par Fougeéres, Vitré, Josselin,
Guerlédan, Huelgoat pour un final a la pointe de
Pen-Hir pres de Camaret-sur-Mer.

Depuis maintenant 2 ans 1/2, les randonneurs em
pruntant ce GR® se frouvent bloqués entre Fou
geres et Vitré, au lieu-dit La Gaude sur la com-
mune de La Chapelle-Janson, des portails cade-
nassés les empéchant de passer.

Une riveraine, Mme L. P. s'est en effet arrogée le
droit de barrer le chemin rural servant de support
au GR, arguant & tort que le passage longeant sa
propriété lui appartient.

Ce chemin rural posséde la particularité d'appar-
tenir aux deux communes de La Chapelle-Janson
(35) et de La Pellerine (53) et pour amener un coin
de sourire dans cette friste affaire on peut dire
que si vous écartez les jambes au milieu de ce
chemin, un de vos pieds est en Bretagne et I'autre
en Pays de la Loire |

Les deux communes ont engagé divers recours et
procédures pour faire rétablir la libre circulation
sur le dit chemin, Mme P. ayant été condamnée
par deux fois (fribunal judiciaire de Rennes juge-
ment du 22/07/2022 et le 04/05/2023 par le juge
de l'exécution) afin "de refirer fout obstacle phy-
sique a la circulation installé sur le Chemin Saint
Elier situé sur les communes de La Chapéelle-
Janson (35) et La Pellerine (53)" avec une astreinte
financiere de 200 € par jour.

Rien n'y fait, Mme P. se moque des décisions de
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« La campagne se préte a foutes les divagations du réve »
Jules RENARD

LE PRESIPENT, LES MEMBRES DU COMITE PIRECTEUR,
LES SALARTEES
DE LA FFRANPONNEE EN MAYENNE,

VOUS OFFRENT LEURS MELLLEURS VEUX POUR 2024
QUE CE SOTT UNE TRES BONNE ANNEE,
POUR VOUS ET VOTRE FAMILLE.

ASSEMBLEE GENERALE DES LICENCIES
LE 24 FEVRIER 2024 A BOURGON

2h00 : Rendez-vous a la salle « Bellevuey dermiére /'église.
9h30 : Début des inferventions.

12h30 : Repas - 22€ - inscription obligafoire, dafte limife
10 féviier 2024,

14h30 : Randonnée

Plus d’infos auprés du Comifé : 02 43 53 12 91 ou de voire
responsable d’association.

INSCRIPTION AU REPAS DE L'ASSEMBLEE GENERALE

NOM : (oo, Prénom . .ccoovvinninnnn..
ArESSE & v, Tél: ..
Repas (Nombre) — ........ X 22€= .......... &

A renvoyer, avec un cheque a l'ordre de FFRandonnée
Mayenne.

Impérafivement avant le 10 février 2024
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justice et de lintérét général, elle cumule aujourd'hui
plus de dix mile euros d'astreinte financiére en
mainte-nant les deux portails sur le GR* |

Le 5 octobre 2023, je me suis rendu sur place pour cons-
tater de visu que le chemin était toujours barré. Apres
avoir réussi a contourner le portail, Mme P. est alors arri-
vée de facon agressive, me bousculant et faisant tom-
ber le téléphone portable que je tenais & la main pour
filmer la scéne. Ele s'en saisissait et le balancait par-
dessus le portail dans la végétation du chemin.

J'ai porté plainte le lendemain matin 6 octobre en gen-
darmerie de Fougeéres.

Depuis avec Madame Isabelle Bielle, vice-présidente

du Comité 35, Guy Coupel président de la Commission
Sentiers et ltinéraires du CDRP 53, et moi-méme, nous
avons rencontré les deux maires de La Chapelle-Janson
et de la Pellerine pour faire le point sur la situation (le
lundi 30 octobre).

Le 2 novembre dernier, nous leur avons envoyé un cour-
rier afin de leur demander que la loi soit appliquée et
que les jugements soient exécutés afin que la libre cir-
culation soit enfin rétablie sur le chemin rural.

Si ce n'est pas le cas, nous mettrons tout en ceuvre, par

d'autres moyens, pour que le GR® 37 refrouve sa liberté

de circulation !

Mictiel Rase, président du comité de la Fédénation Frangaise
de la Randennde Pédestre en Mayenne

LA JOURNEE DES BENEVOLES

Le samedi 25 novembre, la section randonnée de I' AFLEC
de St Berthevin, sous la houlette de Luc Bouju, organisait la
journée des bénévoles.

Cette journée s'adresse a tous les bénévoles des 25 asso-
ciafions de la Mayenne, qui ceuvrent activement dans leur
club. C’est I'occasion pour eux, de se retrouver pour un
moment convivial, en dehors de toute contrainte d’organi-
safion sauf bien sOr pour ceux qui nous recoivent. Il faut
noter que L' AFLEC avait déja accepté d'organiser I'assem-
blée générale en mars 2022. Que ces bénévoles soient
sincerement remerciés pour leur mobilisation.

Apres le traditionnel café de bienvenue, les 122 partici-
pants sont partis pour une rando de 8 km, d la découverte
d'un circuit trés agréable en passant par I'espace Cou-
peau. La premiére vraie gelée de I'année donnait un at-
trait supplémentaire au paysage.

Au moment du repas (oUu chacun paie sa part), Mr Borde,
maire de St Berthevin, Mme Lecot et Mr Bénard co-

INVITATION A UNE RANDONNEE PEDESTRE SUR LE
THEME DE LA CHASSE AU GRAND GIBIER.

L'association départementale des chasseurs de grand gi-
bier en Mayenne nous demande de vous informer sur I'or-
ganisation d'une randonnée pédestre d'une dizaine de km
a Villiers-Charlemagne le dimanche 28 avril 2024.

présidents de L'AFLEC sont venus accueillir les participants.
Ce fut aussi I'occasion pour Michel Rose, président du co-
mité FFRandonnée de la Mayenne de donner quelques
informations, notfamment, le pourquoi des annulations des
randos de Noél.

Les membres du comité départemental se vieillissant, il est
fait appel aux candidats pour assurer le renouvellement et
la pérennité de cette activité départementale.

Pascal Desjardins a présenté « Etincelle53 » dont il est secré-
taire. Elle co-organise des randos en Joélette (Fauteuil Tout
Terrain monoroue) pour permettre aux personnes en situa-
fion de handicap de randonner. Pascal a fait appel aux
clubs du CDRP présents, qui pourraient accueillr des
Joélettes au cours de leur rando. Etincelle53 fourni le maté-
riel et assure une information technique avant le départ.
(Voir page 4)

Apres le repas, une petite rando découverte du patrimoine
urbain était proposée.

Au retour, le pot de I'amitié venait clore
cette belle journée.

Bernard Baren

Départ du Village de péche & 9h00.

Objectifs : rassurer les randonneurs et autres utilisateurs de
la Nature face ala chasse - échanger sur les préjugés liés &
la chasse et la régulation des populations d'animaux.
Enigmes & résoudre pendant la randonnée - repas possible
le midi (payant) -

Inscription préalable auprés du comité.

INFORMATIONS

Le chemin de halage entre Changé et St Jean sur Mayenne est fermé pour travaux, jusqu'a la fin janvier.

Les randonnées aux lampions a Laval ont été annulées pour cause de sécurité « alerte attentats »
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- Au départ de Niort-la-Fontaine, charmant
village intégré d Lassay- les-Chéteaux
depuis les années 70,

découvrez le circuit "Au fil du temps”

- 14,4 km.
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Partez & la découverte d'une campagne
vallonnée avec beaucoup de cours
d'eau et profitez des reproductions des
ceuvres de deux peintres impressionnistes
1 du 19 éme siecle : Ludovic Piette (résidant
au hameau de Montfoucault) et Camille
Pissarro, son ami.

Un menhir et un dolmen sont également
| présents sur le parcours a hauteur du ha-
meau le Bignon.

121
la Fontaine
Rouillée

| Pour télécharger la rando-fiche, cliquer sur
ce lien: https://mayenne.ffrandonnee.fr/
&, 77%| actualite/21895/idee-rando
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HOMOLOGATION DE LA TRANSVERSALE DU GR® DE PAYS
TOUR DU MONT DES AVALOIRS :

Le 13 octobre dernier une équipe de six personnes : Monique Prud’'Homme de I'ATC
de Villaines-lo-Juhel, Michel Breteau, Michel Landemaine et Pactrick Turcant de la
Sentine, Guy Coupel et Marie Touzé du Comité ont procédé a |'expertise de la
tfransversale du GR® de Pays.

L'itinéraire d'une longueur de 28,5 km permettra de créer deux boucles plus courtes
en appui au GR® de Pays Tour du Mont des Avaloirs :

- Boucle des Avaloirs et du pays de Pail — 80 km
- Boucle des collines des Avaloirs et des Alpes Mancelles — 70 km

Nous espérons pouvoir faire valider le projet au GHL (Groupement d'Homologation
et Labellisation de la Fédération) en début d'année prochaine.
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comme :

- La Randonnée (entre 5 et 10km),

- La course sur route (10 km en général)
soient individuels ou collectifs.

- Le pilotage de la Joélette dans le cadre des randonnées ou
courses

solidaires et sportives.

nous offrirons un moment de bonheur... & partager.

ETINCELLE 53 est une association Lavalloise qui permet &
des personnes en situation de handicap quels que soient leur dge
et la nature de leur handicap de bénéficier des services inclusifs

- L'accompagnement sur des projets solidaires et/ou sportifs, qu'ils

Gréce a son expérience de 20 ans, elle vous accompagne dans :

- Vous forme au moment de la mise a disposition de la Joélette.
- Contribue & vous accompagner lors de défis Solidaires et Sportifs.
La Joélette permet le partage entre valides et non-valides sur des valeurs

Faire briller des étincelles dans les yeux des accompagnés et des accompa-
gnants, n'est-ce pas un bel objectif & partager sur nos chemins.
En programmant quelques unes de nos randos avec une ou des Joélettes,

Etincelle53 Maison de Quartier Les Fourches
1 Place Pasteur53000 LAV AL
Adresse mél : etincelle53@orange.fr
Site internet :https://www.etincelle 53.fr/
Tél : Pascal Desjardins : 06.89.70.57 .67

LA SINGULIERE FAMILLE DES PUCERONS

On connait plus de 4 000 espéces de pucerons dont 250 sont
des ravageurs de plantes ornementales et potagéres. Longs
de 2 & 4 mm, ils vivent en colonies, souvent sous les feuilles ou
le long des tiges.

La plupart sont propres & une espece végétale, mais certaines
especes de pucerons s'aftaquent d une grande variété
d'hoétes.

Cycle de vie C'est début avril qu’'on peut découvrir les pre-
mieres colonies. Aprés avoir passé I'hiver sous forme d'ceufs,
les mamans atterrissant sur leur plante de prédilection com-
mencent, sans perdre de temps, & y pondre leurs filles, jamais
de mdles ! C'est la parthénogenése, moyen de fécondation
sans le male, méthode la plus rapide pour se reproduire. Cha-
cune des descendantes est I'exacte reproduction de leur
mere d la seule différence, qu’elles sont aptéres, autrement dit
non dotées d'ailes.

Mais oU sont donc les mdles 2 lIs sont oubliés, tout juste bons a
gaspiller la seve | On ne les verra qu'd la fin de I'été, lorsque la
femelle daignera pondre des mdles... A la fin de I'été, les
males font leur apparition. La femelle s’adonne alors & la re-
production sexuée se caractérisant par trois stades de déve-
loppement : ceuf, nymphe, adulte. La femelle fécondée pon-
dra entre un et quatre ceufs qui écloront au printemps et... le
cycle recommencera! Les
pucerons comptent donc
parmi les rares animaux &
alterner deux modes de re-
production : une phase
sexuée durant I'automne et
une phase parthénogénique
au printemps.

En l'espace de quelques
jours, maman Puceron est
capable de générer une
colonie d'une centaine de filles. Sitét pondues, sitdt au tfravail.
Elles se développent dans le ventre de leur mére et naissent la
téte en avant. Ainsi, sans perdre de temps, elles enfoncent leur
rostre, sorte d'aiguille creuse, dans les veines de la plante et
commencent 4 siphonner la séve. Détail extraordinaire,
chaque fille en naissant porte déja dans son ventre plusieurs
bébés | Enceinte avant de venir au monde | Moins de dix jours
aprés elle commence a son tour & faire des jeunes, d un
rythme tout aussi endiablé. Une famille de fous !

Nourriture. On comprend
frés bien, que cette con-
sommation effrénée de
seéve va poser des pro-
blémes a la plante hote
de ces ravageurs. Au
bout de trois a quatre
semaines de surexploita-
fion, la source de nourri-
ture s'épuise et se ftarit.
C'est la disette ! Mais
maman Puceron a tout prévu ; toujours sans I'aide des mdles,
elle va donner naissance a des filles dotées de quatre ailes
fransparentes. Ces enfants favorisés vont ainsi pouvoir fuir le
radeau en perdition et coloniser des végétaux en pleine
forme. La succession est assurée |

Sur la plante d'origine, en piteux état, toutes les colonies vont
disparaitre sans laisser de traces. Durée de vie d'un Puceron
20 & 30 jours. On comprend mieux cette frénésie de multiplica-
fion...

Le miellat- La seve ingérée par les pucerons étant trés riche en
sucre, les pucerons excretent I'excédent par leur anus sous
forme de miellat. Cette substance claire et collante est tres
recherchée par les fourmis. Celles-ci proteégent les colonies de
pucerons contre leurs ennemis naturels afin de préserver cette
source de nourriture.

Les ennemis du puceron Le plus connu des ennemis naturels
des Pucerons est sans conteste la coccinelle dont la larve con-
somme une quantité impressionnante de ces bestioles. Mais
d’autres prédateurs leur menent aussi la vie dure : le syrphe,
une mouche qui se fait passer pour une guépe. Cet insecte
est souvent mal considéré de par sa similitude physique avec
la guépe.

Autre ennemi redoutable : la chrysope appelée aussi « Lion
des Pucerons » et la forficule plus connue sous le nom de Pince
-oreille.

La meilleure facon de lutter contre les pucerons est donc
d'accueillir ces insectes amis du jardin.

Paradoxe : £n fait le puceron a une utilité puisqu'il permef a
d’aufres espéces de survivre ! Donc laissons faire la nature et
évifons 'emploi de produits chimiques qui défruisent la chaine
alimenftaire et polluent I'environnement.
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